Katé pécov 6po karavaAwon Ta TeAeutaia 2 Xpovia

TPO®IMA KAI NOLOTHTEX 6+ 46 23 1qopd | 56 |24 1 13 Aiyeg
gopic | @opég | opig | TNV popés | popés | popa | popés | popég
mv mv mv nuépa mnv mnv mv 10 10
nuépa | npépa | npépa eB50- | epdo- | £BGo- | priva | xpdvo
péda | pada | pada 1 moré
Totnp!)

Sports drinks (Lucozade, Gatorade, KTA) (1 otrpl)

Tnyavnté eaynré, TApaoKEUaoHévo oTo oTriTl,

omoloudrrote TUTTOU (1 pePiBa)

MEéAI (1 KouT. YAUKOU)

Zayapn , wg YAUKavTikG (1 Kour. yAukou)

TexvnTd yAuKavTikd pe Aiyeg 8eppideg (1 QAKEAGKI 1y
TapTTAéTa)

AN 1pé@Ipa (Trou Sev avapépdnkav TapaTavw).

AIEUKPIVACTE Kal ONHEIDTTE TRV QvTioTOIXN ouyvornra:

Noéoa epolia Tpws Kard pégov 6po v eRdopada? ____@ppolta

Ti K&velg pe 10 opatd AiTTog Kai 1V TéToa o10 Kpéag oou, 0 rpixw 10 TTEPIOTSTEPO QTS QUTO

0 1puixw kdTrolo amd autd

0 1ptiw 10 Aiyotepo duvaid

Ti eidog AiTToug ouVABWS XPNCIHOTTOIEIG OTO payeipepa: J poutupo
Kal YRoIHO; 0 papyapivn, @utikd Aitrog
U eraidrado

[ dAAo @uTIKd AGdI

AkohouBeic kaTola e15IKr diaita auTtdy Tov Kaipod; U Nai 0 ox

Av vai, £50 Kal TTOOEG NHEPES,

Tutog diairag

Naipvelc oupTAnppara diatpoPng; 0 Nai 0 ox
Av vai, Ti €idoug

=




