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£ oripa kararebév 10 npdowno TngG

ylayidG Toug Kal Tnv avduvnon Tav

naidikwy Toug yedoewy, Tpfa adéApia
ané T Xduo dnpiolpynoay Td Guaikd ava-
YukTikd Gia...giamas. Aivovrag, Aomév, odp-
KO KO OCTG O €va Npoidv Nnou PExpl npdTIvog
napackeualdrav uévo otnv koudfva Tng Kupi-
a¢ Mapikag, o Kwvoravtivog, o Zageipng kal
o Nwpyog Ayaddkng katdpepav npiv ané €&
xpévia va Aavadpouv ornv ayopd Tnv npw-
Tn Toug onIMIKA Aepovdda Kkal g noAU pikpd
xpoviké didothpa katépbwoav va e&dyouv Ta
npoiévra toug otnv Itaia, orn Bpetavia, otnv
Aiyunto, a1o Kardp, otn ZiykanoUpn Kai oTnv
Taikdvdn, evid npiv and Ayeg npépeg Ta Gia...
giamas «Ta&idePav» uéxpl Tn pakpivii ayopd
TnG AuoTpahiag. MdhioTa, Ta Tpia adéApiq,
nou £xouv w¢ prrooopia {wrig Tnv évwon Twv
UAIKQIV pE TNV KOUATOUPA £fTe piag x@pag efte
HIag oikoyéveiag, anogdoioav oxi pévo va Ti-
prioouv Tn dikii Toug ylayid, Mapika, pe kata-
ywyri ané To KapAéBaot, n onoia oripepa €fvat
93 eTwv, aMa ka1 va guvdudoouy To évopa
TWV NPOIGVTWY TOUG HE TO YEVVAIGIWPO «YEIT
Mag», To onofo efval ouvuPpacpévo Pe Tny e
Anviki. kouAtotdpa.

Ané 1o 2015, ondre ka1 KUKAOPSPNOE oTnV
ayopd n npWTN Toug Aepovada, £wg oripepa,
Ta Gia...giamas perpolyv apKeTéG SIakPIoEIG,
HE TNV NPOTOVTIKA TOUG YKGUA OUVEXWG VA Qu-
&dveral, éxovrag we Baaciké kpITrhipio Ty €no-
XIK6TNTA. TNG NPWTNG GANG Toug, Snhadri Twv
EMNVIKOV QPOUTWY. «INIMIKEG YEUOEIG. AUTOG
ritav o Bacix6g otéxoG pag. Na kdvoupe did-

TA TPIA abéigia Nwpyos, ZaPeipns
Kai Kwvoravtvos Ayadakns

onpeg otnv eMnvikri ayopd kal PETENETA Kal
oTo eEWTEPIKO TIG DIKEG pag yedoeig and Tn yia-
Y14 pag, o1 onofeg dev éxouv va (nAéPouy Tino-
Ta o¢ yeton ané dMa npoiévra nou dev dia-
O¢touv Quoikd cuoraTikd. Evol, anogaacioape
va xwpiooupe Ta Npoiévra pag oe dUo katn-
yopfeg. NMpwTov, o€ autd nou Ba akoAouBolv
TNV ENOXIKGTNTA TWV PPOUTWY Kal, deUTEPOV,
o€ ekeiva nou Ba ival aTnv ayopd kai Toug 12
priveg Tou €roug, 6nwg sivar n Aspovada, ald
KQI 0 XUUOG pE priAo kat p6dt. Ta napddeiypa,
n pavrapivdda npoopéperai and Tov OkTw-

Bpto péxpi Tov Mdprio, ev ané Tov MdpTio
£w¢ tov OxTwPpio diatiBevrai n podakivdada,
n navdaioia (9 eMnvikd ppoulta), ald kai o
XUHOG Je Agpdvi karl ppdoula», dnAdvel otn
Realnews o évag ek Twv dnjioupywv Twy Gia...
giamas, K. Ayaddkng.

Ané Efliinves napaywyoUs

H kataywyn Twv adeApwv Ayaddkn and tn Xd-
uo, éva vnoi Tou Bopeiou Ayafou oTo onoio,
énw¢ avapépouy kat ol 18101, npénel va dobel
£ugaon oTnv Npowenon Twv TONIKGYV aypo-
TIKWV NPOIGVIWY NPOKEIUEVOU va eVIOXUOE(
ENIXEIPNPATIKG, TOUG WONGE oTnV enthoyn va
avrAodv To 6ivoho TG NPMTNC UANE Toug ano-
kAeloTikG ané EMnveg napaywyol¢. Anogdor-
oav, Aoinév, va Bpouv TG KAAUTEPES NPWTES
UAEC ané CUYKEKPIPEVES NEPIOXES, YVWOTEG yia
Ta NPoiévra nou kaliepyouv. Etal, napriyyel-
Aav Ta Aepdvia and o Apyog, Tig ppdouiegand
Tov Mdpyo HAelag, Ta poddkiva and Tn Bépoia
kar.Tn Ndouoa, Ta priAa kat Ta pédia and n
Makedovia kai Ta orapUhia and Tnv Mehondv-
vnoo. «lpénei va avadeixBei kar va a&lonol-
nBei n eMnvikii napaywyr kai Npog aurri Tn
katevBuvon kivnBrikape kai gpefc. EIdIkG 1)-
A PE TNV UYEIOVOUIKNA Kpion, nou nArTTovTal
oxeddv 6Mol ol khddol, Ba npénel va oTpagouy-

H ommikn depovada
e 93xpovne Kupiag
Mapikac é8woe tnv 16éa
oe tpia abédgia

va Snjuoupynoouv
181aitepa avauKktIKG

He v ernwvupia

Gia...giamas ka1 va -

ta wAoUv onpepa oe
BEupwmn, Aocia, Aiyurmo
ka1 Auotpadia

e oT10 eEMnvIKS NPoidv kai o€ yeloeig nou Ba
pag Bupifouv TG PICeC kan To onfTi Hag», npo-
COE£TEl 0 ENIXEIpNPATIGC.

Le luxury eguiarépia

Me apetnpia Tov xWPo TG eaTiaong, évav KAG-
S0 nou n olkoyéveia Ayaddkn yvwpilel noAd ka-
A4, agod sival 1diokTiTpia TG eraipeiag Barista
Pro, n onoia dpaotnptonoieital oTov XWPO Tou
Horeca - Bareca, anogdaioe va diagoponoin-
6¢i kat va npowdrioe Ta 8ikd TG NPoiévTa pé-
OW TOU OUYKeKPIPEvou kavahiou. Eral, Ta Gia...

giamas, nptv ané €&
xp6via, TonoBemiOn-
kav og KaQpE, £oTI-
atépia kai &evo-
doxefa TnG eMn-
VIKIAG EMKPGTEL-
agxai 1o 2018
anéonacav 10
Bpafeio Avire-
pn¢ledongané |
10 AgOvéc vori-
Touto l'edong kai
Moiémrag ITQl oTig i
Bpu&EMec. Ta npaié- A8
vra nAéov Bpiokovraros //x il
dnpoIAn ka@é kai &evo-
doxeia Tou eEwTEPIKOU, 6NWG
£fval To «True Blue Cuisine» otn
Ziykanoupn. «H é&apon Tng nav-
dnpiag dev pag dpnoe avéyyl-
xToug. QoT600, PE HIKPG Kal oTa-
Oepd Priparo, Oéhoupe va peya-
Mdooupe To dikTué pag oto &w-
TEPIKG, OTOXEUOVTAG OF VEEG AYOpES, NG &i-
vai n Apepikn-kar o Kavaddg, kai evioxdovrag
TIG dN undpxouaceg, Snw¢ eival n AuoTpaAia»,
ava@épei o K. Ayaddknc.

H omimkn 18€a g yrayid¢ Mapikag éueh-

H FIATIA Mapika,

pE Kataywyn and
1o KapiéBaaoi

Az va gfvar n enimuxn-
pévn ouvrayn Tov
npoiéviwv Gia...
giamas, e Ta
Tpia adéAgia
| va kpartolv
’ ME auTév TOV
| Tpdno, 6nwg
XapPaKTNPEIOTI-
kG Aéve, «TIC
NaidIKEG TOUG
avapvioeig {w-
vTavég». EmnAé-
oV, k6N kal 0 Tp6-
nog cepPipioparog
TWV QUOIKGOY AVAYUKTI-
kwv oripepa eival akpIpuic o
id10¢ pe Tov TPGMO NOU TOUG T
NPOGEPEPE n yiayid Toug 6Tav
rirav pikpol. «Baloupe ot éva
noTApI Tov xupd, apalbvoupe
HE VEPS, NPooOETouE Ta na-
ydkia kai To anoAappdvoupe.
To yeyovdg 6T kpatricaps avaloiwtn T ou-
vrayh Tng €ival auté nou Tnv €xel xaponoin-
O€1 NEPICOGTEPO Kal oiyoupa n avayvwpioi-
pérnta autd Tng éxel dwoel noAd xpévia {w-
fig», kaTaAfiyel o EnIXEIPNPATICC.



