
1. Περιγράψτε μια μουσικοκινητική δραστηριότητα που θα κάνατε στην 
αποχαιρετιστήρια γιορτή στον σταθμό 

2. Ποια είναι τα βασικά χαρακτηριστικά του ήχου και πώς θα τα διδάξετε  
3. Περιγράψτε μια μουσικοκινητική δραστηριότητα με θέμα τις 4 εποχές 
4. Ποιες  μουσικοκινητικές δραστηριότητες θα κάνατε με θέμα το δάσος  
5. Ποιος είναι ο καλύτερος δυνατός τρόπος για να εντάξετε το τραγούδι «μια ωραία 

πεταλούδα» στο ημερήσιο πρόγραμμα   
6. Επινοήστε μουσικά και ρυθμικά παιχνίδια με θέμα τα Χριστούγεννα που έχουν 

στόχο την εισαγωγή του παιδιού στον ρυθμό και τη μουσική κίνηση   
7. Έστω ότι έχετε διαβάσει στα παιδιά ένα βιβλίο με θέμα το λαγό και τη χελώνα. Πώς 

θα παρουσιάζατε τη διαφορά στον ρυθμό κίνησης αυτών των δύο ζώων (αργά-
γρήγορα) χωρίς τη χρήση μουσικών οργάνων και πώς με τη χρήση μουσικών 
οργάνων;   

8. Πώς θα αξιοποιούσατε το «στεφάνι» ή την «κορδέλα» της ρυθμικής για την 
δημιουργία μιας δραστηριότητας στα πλαίσια του προγράμματος του 
βρεφονηπιακού σταθμού;   

9. Να περιγράψετε μία δραστηριότητα μουσικοκινητικής αγωγής για παιδιά με 
διαταραχές λόγου :  

10. Να περιγράψετε μια μουσικοκινητική δραστηριότητα που θα εφαρμόζατε για τα 
κωφάλαλα παιδιά.  

 


