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EPQTHMATOAOIIO YXNOTHTAS KATANAAQZHY TPODIMON

Ma kabe Eva amé 1a mapakdiw 1pé@Iua Kai Paynta, onpeidote (¥) oro avTioToIX0 KOUTi TG00 GuyVd, KaTd
HETOV 6pO, EXETE KATAVAADOE! TNV TOCOTNTA TTOU TPOadiopileTal Ta TeAsuTaia 2 xpovia.
Inpeiwon: Bate évav AZTEPIZKO (%) pmrpootd amé ra 1p0@iua Tou KATANAAQNONTAI EMOXIAKA

(H6vo 10 KaAokdip! f} TO XEIPWVA, KTA).

Kard péoov 6po karavdAwon Ta TeAcutaia 2 Xpévia

TPO®IMA KAI TOEOTHTEZ 6+ 46 23 1eopd [ 56 | 24 1 13 Aiyeg
Popég | popé | gopég | v POPES | POPEG | Popd | opéc | @opéc
mv mv mv nuépa | mv mv mv 10 10
nuépa | nuépa | nuépa 350~ | efSo- | eBG0- | priva | xpdvo
péda | pada | pada | roré

FaAakTokopikg
Atrayo i npi-aayo yaAa (1 orripi A kouTra)

MAApeg ydAa (1 Torrpl 1 kouTra)

MaoupTi (1 keoedaxI)

Maywro (1 praAdki)

Tupi, pe Aiya Armapd (1ry. Cottage cheese) (%2 pAItZavi)

IKANPS TUpi, OKETO 1 WG PEPOG-TRRAKA EVEE TTIdTOU (1 Péra
N1 pepida)
Mapyapivn (1 kour. yAukou)

Boutupo (1 kour.yAukou)

Kpépa yaiakrog rj oavriyy (1 kout. gouTac)

Mayiovéda (1 kout. gouTrac)

PpouTta
Ppéoka puRAa rj axAddia (1) -

MoprokdAia (1)

Poddxiva, BepUkkoka rj Sapdoknva (1 oAGkAnpo n%
PAITG. ppéaxa, kovaepBotroinpéva, fi Enpd)
Mrravaveg (1)

AAAa gpouTa (1 0AdKANPO 1} ¥ QAIT. Ppéoka n

KovoépBotroinpéva)

Aaxavika

®péoka pacoAdkia (2 pAITL.)

MrrpékoAo (V2 pAITZ.)

Adxavo, kouvouTridi, Aaxavakia BpueAAGV (V4 QAITL.)

Kapdra (1 oAdkAnpo i} % @AITg. ppéoxa f Hayeipepéva)
KaAaptréki (1 pikpd A % eAIT. kapméc)

Mpdova pUAAWDBN Aaxaviké (LapoUAl, oTTavak, Ka) (%
QAIg.)

ApaKdg (2 AITL. @pETKog, KaTewuypévos A
KovaepRoTroinpévog)

KoAoku6ia (1 peoaio)

PacdAia, pakég i} GAAa 6oTTpia, EEpd (Y QAITg.)

Topdreg (1) i Toparoxupé (1 pikpd TorApl)

AMa Aaxavikd (% @AITg. ppéoxa i KovaépBotromnpéva)
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