
Σσλαίζζεκα είλαη κηα ζύλζεηε ππνθεηκεληθή ζπλεηδεηή εκπεηξία: 

ν ζπλδπαζκόο λνεηηθώλ θαηαζηάζεσλ θαη ςπρνζσκαηηθώλ 

εθθξάζεσλ όρη σο απιή αίζζεζε αιιά σο θάηη βαζύ, εζσηεξηθό, 

πνπ επηδξά ζην ζώκα (π.ρ. θαξδηαθόο ξπζκόο) θαη ηελ «ςπρή» 

ηνπ θαη ζρεδόλ πάληα εθθξάδεηαη (ζην πξόζσπν, ζηε θσλή, 

ζηε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο) θαη είλαη παξαηεξήζηκν από ηνπο 

άιινπο.

Σν ζπλαίζζεκα ζπλαληάηαη ζε όια ηα ζειαζηηθά, όρη κόλν ζηνλ 

άλζξσπν. Είλαη απνηέιεζκα πεξίπινθσλ νξκνληθώλ επηδξάζεσλ 

θαη ηνπ αζπλείδεηνπ λνπ. Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη πνιύ δύζθνιν λα 

ειέγρνληαη, κε ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα. Πξνθαινύλ ηελ αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο ζηα ζειαζηηθά αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία απηά βξίζθνληαη. ΢ηνλ άλζξσπν ηα ζπλαηζζήκαηα πνιιέο 

θνξέο γίλνληαη αηηία λα κε κπνξεί λα δεη θαλείο κε ινγηθά 

απνδεθηό ηξόπν.

Τα ζσλαηζζήκαηα εκπλέοσλ θαη ηροθοδοηούλ ηε 

δεκηοσργηθόηεηα, δελ ππάξρεη κόλν έλα ζπλαίζζεκα πνπ λα 

νδεγεί ζηε δεκηνπξγηθόηεηα. Σν κπζηηθό είλαη ην πσο 

ρξεζηκνπνηνύκε ηηο επράξηζηεο θαη ηηο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο πξνο 

ηελ θαηεύζπλζε ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο.

Οη κειέηεο δείρλνπλ όηη ε ραξά, ε ιύπε θαη ε θάζε δηάζεζε κπνξεί 

λα σθεινύλ ηε δεκηνπξγηθή ζθέςε. Οη δεκηνπξγνί είλαη 

παζηαζκέλνη κε ηε δνπιεηά ηνπο, μνδεύνπλ πνιύ ρξόλν ζε απηή 

θαη επηλννύλ πξνβιήκαηα θαη βξίζθνπλ νη ίδηνη επθαηξίεο γηα 

δεκηνπξγία.

Σν ζσλαίζζεκα θιεηδί γηα ηε δεκηνπξγηθή εξγαζία είλαη 

ην πάζος. Σείλνπκε λα ζθεθηόκαζηε ην πάζνο σο ζεηηθό, 

επράξηζην θαη δπλακηθό αιιά ζηελ πξαγκαηηθόηεηα είλαη πην 

πνιύπινθν. Σν πάζνο, κε όιε ηε ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε θαη ηελ 

πνιππινθόηεηα πνπ πεξηιακβάλεη, νδεγεί ζηε δεκηνπξγηθόηεηα 

θαη ζηελ θαηλνηνκία ζηε δνπιεηά πέξα από ηε ζπλνιηθή εκπεηξία 

ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο 

δέζκεπζεο.
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Εηθαζηηθές Δραζηερηόηεηες κε βάζε ηα ζσλαηζζήκαηα 

1. Γλωρίδω ηα ζσλαηζζήκαηα

Ο θύθινο ηεο ηάμεο γεκίδεη κε εηθόλεο ζπλαηζζεκάησλ. Σα παηδηά νλνκάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, 

νκαδνπνηνύλ ηηο εηθόλεο (ραξά, ιύπε, ζπκόο, θόβνο) θαη εθθξάδνπλ γηαηί νη αλζξώπνη ληώζνπλ 

απηά ηα ζπλαηζζήκα.  

2.Το ηειέθωλο ηοσ Θσκού

Βάδνπκε ζε κηα γσληά ηεο ηάμεο έλα ηειέθσλν θαη ηα παηδηά όπνηε ληώζνπλ ζπκό πεγαίλνπλ ζην 

ηειέθσλν θαη κηινύλ γηα ηνλ ζπκό ηνπο.

3. Το θοσηί ηες Χαράς θαη ηο θοσηί ηες Λύπες

Φηηάρλνπκε δπν θνπηηά θαη θνιιάκε από έμσ ηα πην πάλσ πνηεκαηάθηα κε αληίζηνηρεο θαηζνύιεο. 

Σα παηδηά γξάθνπλ ιέμεηο θαη δσγξαθίδνπλ εηθόλεο πνπ ηα θάλνπλ ιππεκέλα ή ραξνύκελα θαη ηα 

ηνπνζεηνύλ κέζα ζηα θνπηηά.

4. Το ροιόη ηωλ ζσλαηζζεκάηωλ

Εηνηκάδνπκε έλα ξνιόη ζπλαηζζεκάησλ θαη ην γπξλάκε θάζε κέξα ζην ζπλαίζζεκα πνπ ληώζνπκε 

θάζε κέξα.

Πρ. Ρσηάκε ηα παηδηά. Πώο ληώζεηε ζήκεξα;

5. Το ηρέλο ηες ταράς

Λέκε ζηα παηδηά λα δσγξαθίζνπλ ηνλ εαπηό ηνπο ραξνύκελν. ΢ηε ζπλέρεηα νκαδηθά δσγξαθίδνπκε 

έλα κεγάιν ηξέλν θαη ζηα βαγόληα ηνπ θνιιάκε ηα ραξνύκελα ζρέδηα πνπ έθηηαμαλ ηα παηδηά.

Τν ηξέλν ηεο ραξάο είλαη αλνηθηό γηα όινπο εζάο πνπ ζέιεηε λα δείηε ραξνύκελνη θαη επηπρηζκέλνη. 

Αλεβείηε ινηπόλ ζε όπνην βαγόλη ζέιεηε θαη θξαηήζηε καο ζπληξνθηά ζε απηό ην όκνξθν ηαμίδη πνπ 

ζειήζακε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε!!!

6. Καηαζθεσάδοσκε κάζθες ηωλ ζσλαηζζεκάηωλ

Με πηάηα ράξηηλα ην θάζε παηδί εηνηκάδεη κηα κάζθα αλάινγα κε ην ζπλαίζζεκα πνπ ληώζεη. 

Βάδνπκε ιαζηηράθη από πίζσ γηα λα κπνξνύλ λα ηελ θνξνύλ ηα παηδηά.

Σα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ηξόπνη δηαρείξηζήο ηνπο
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