2uvaioBnua cival yia ouveEeTn UTTOKEIPEVIKA OUVEIONTH EUTTEIPIAL
0 OUVOUAOHOC VONTIKWY KATAOTACEWY KOl YUXOOWHATIKWV
EKPPACEWV OXI WG atTAf aiocbnon aAAG wg KAt BabU, ECWTEPIKO,
TToU €1TIOPA OTO OCWHA (TT.X. KaPdIAKOS pubuAC) Kal TNV «Wuxn»
TOU Kal OXEOOV TTavTa eK@PAleTal (OTO TTPOOWTTO, OTN YWV,

OTn OTA0N TOU CWMATOG) Kal €ival TTapaTnEAOCIKNO ATTd TOUG
AAAOUG.

To ouvaioBnua cuvavrtaral oe OAa Ta BnAaoTIKA, OxI HOVO OTOV
avOpwTro. Eival atroTEAEOUA TTEPITTAOKWY OPPOVIKWYV ETTIOPATEWV
Kal TOU aguVveidnNTou vou. Ta ouvaioBniuaTta gival TToAU dUCKOAO va
eAEyxovTal, ue ouveldnTh TTpooTTadela. NpokaAouv TNV aAAayn
OUNTTEPIPOPAC OTa BNAACTIKG avAdAloya PE TNV KATAOTAON OTAV
OTToia aUTA BpiokovTal. 2ToV AvOpwTTo Ta cuvaloOruaTa TTOAANEC
QPOPEG YivovTal aITia va un JTTopEi va (el KaVEIG e AOYIKA
ATTOOEKTO TPOTTO.

Ta cuvalocORuATA EYTTVEOUV KOl TPOPODOTOUV T
OnUIoUPYIKOTNTA, OEV UTTAPXEI HOVO £va cuvaiobnua TTou va
odnyei atn dnuioupyikoTNTA. TO HUCTIKO €ival TO TTWG
XPNOIHMOTTOIOUE TIG EUXAPIOTEG KAl TIGC QUOAPECTEG EUTTEIPIEC TTPOG
TNV KATeLBUvOn TNG dnNUIOUPYIKOTNTAGC.

O1 pyeAéTeg deixvouv OTI N xapd, n AUTTN kai N KGO didBson utTopEi
va w@eAouv Tn dnuioupyikn okéwn. Oi1 dnuioupyoi givail
TTaBlacpévol ge Tn O0UAEIQ Toug, E0deUOUV TTOAU XPOVO O€ AUTHh
Kal ETTIVOOUV TTPORBAUATA Kal BPiCKOUV ol idIoI EUKAIPIEC yIa
dnuioupyia.

To ouvaioBnua KA€16i yia Tn dnUIOUPYIKNA Epyaacia gival

TO TTa00¢. Teivoupe va oKEPTOUAOTE TO TTABOC WG BETIKO,
EUXAPIOTO KAl QUVAUIKO aAAG OTNV TTPAYMATIKOTNTA Eival TTIO
TTOAUTTAOKO. To TTAB0C, ye OAN TN cuvalIoONUATIKY £VTAOT Kal TNV
TTOAUTTAOKOTNTA TTOU TTEPIAAPPBAVEL, 0dNYEI OTN dNUIOUPYIKOTNTA
KAl 0TV KAIVOTOMia oTn OOUAEIA TTEPA ATTO TN OUVOAIKN EUTTEIPIO
TwV BETIKWYV ocuvalioBnudaTwyY, TNG IKAVOTTOINONG KAl TNG
dEoNEUONG.
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EikaoTikég ApaoTnpidTnTEG HE BAON TA CUVAICOARUATA

1. l'vwpifw Ta cuvaioORuaTa

O KUKAOG TnG TAENG YEMICEl pE €IKOVEG ouvaloOnuaTwy. Ta TTaidid ovoudadouv Ta cuvaliodnuara,
OMAdOTIOIOUV TIG EIKOVEG (Xapd, AUTTN, BUPOG, OPBOG) Kal EKEAlOUV YIaTi 01 avBpwTTol VIWBouV
autd Ta cuvaloBniua.

2.To TnAépwvo Tou Oupuou

Badoupe o€ pia ywvid TnG TaENG éva TNAE@WVO Kal Ta TTaidId O1ToTe viwBouv Buud Trnyaivouv oTo
TNAEQWVO Kal JIAoUV yia Tov Buud Toug.

3. To kouTi TnG Xapdg Kal To KouTi TG AUTTNG

PTiGyvoupe duo KouTId Kal KOAAPE aTTd £€Ww TA TTIO TTAVW TTOINPOTAKIO PE AVTIOTOIXEG QPATOOUAEG.
Ta TTaidid ypdeouv AEEeiC kKal (wypa@ilouv €IKOVESG TTOU T KAVOUV AUTTNPEVA ) XOpOUHEVA Kal TO
TOTTOBETOUV PHECQ OTA KOUTIA.

4. To poAdI Twv cuvaiocOnuaTWV

Etoipadoupe éva poAdl cuvalobnudaTwy Kai To yupvaue KABe Yépa oTo ouvaiobnua TTou viwBoupe
KAOe pépa.

My. Pwtaue ta Traidid. MNMwg viwbeTe onuepaq;

5. To 1pévo Tng Xapdg

NEPe oTa TTaIdIA va {WYPAYICOUV TOV EQUTO TOUG XAPOUUEVO. 2TN CUVEXEIQ OUAdIKA (wypa@iloupe
éva peydAo Tpévo kal ota Baydvia Tou KOAAGUE Ta Xapoupeva oxEdia TTou £@Tiagav Ta TTaidid.

To 1pévo NS xapdc¢ givai avoiKTO yia OAOUC E0AC TTOU BEAETE va (eiTe XQPOUUEVOI KAl EUTUXICUEVOI.
Aveeite Aoimov o€ omroio Bayovi BEAETE Kal KPATAHOTE AS OUVTPOPIA OE auTo TO OoPYo Taéidl TTou
BsAnoaue va mpayuarormroijoouue!!!

6. Kataokeudfoupe HAOKESG TWV CUVAITONUATWY

Me mdTta xdpTtiva 1o KA TTaidi eToIpadel pia pdoka avaloya pe To ouvaiodbnua TTou VIWOEI.
Baloupe AaoTixaki a1réd TTiow yia va JTTopouv va TNV ¢opouv Ta TTaldid.

Ta ocuvaioBAuaTa Kal ol TPOTTol DIaXEIPITAC TOUC

2uvaloBnuartikéc Ae€iotnTec (VAIKO — dpaatnpidtnTeg) | Anna ' s Pappa blog (wordpress.com)
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